
Programme de formation
SST - Formation Initiale SST - Sauveteur Secouriste du Travail

Durée : 14 heures  -  2 jours Tarif : 340,00 €

Votre Contact

Ophélie ZENG – Tel : +33181727188 – Mail : ozeng@afortech.com

Enjeux

Appréhender les risques liés à son activité. Promouvoir la prévention et le secourisme dans l'entreprise.
Disposer de secouristes sur le lieu de travail pouvant intervenir immédiatement en cas d'accident.

Objectifs de la formation

Acquérir les connaissances essentielles pour secourir un blessé. Savoir préserver l´intégrité d´une victime avant sa prise 
en charge par les services de secours. Savoir intervenir efficacement dans une situation d'urgence. Acquérir les 
connaissances de prévention des risques professionnels.

Public visé

Toute personne désignée et/ou volontaire pour se former aux gestes de premiers secours.

Prérequis

Aucun.

Matériel nécessaire

Description

Le sauvetage secourisme du travail :
➤ accidents du travail dans l´établissement ou dans la profession,
➤ intérêt de la prévention des risques professionnels,
➤ qu´est-ce qu´un Sauveteur Secouriste du Travail ?
➤ présentation du programme.

Rechercher les dangers persistants pour s'en protéger :
➤ reconnaître, sans s´exposer soi-même, les dangers persistants éventuels qui menacent la victime de l´accident 

et/ou son environnement,
➤ supprimer, isoler le danger, soustraire la victime de la zone dangereuse sans s´exposer soi-même.



De "protéger" à "prévenir" :
➤ repérer les dangers dans une situation de travail,
➤ supprimer, isoler des dangers, dans la limite de son champ de compétence, de son autonomie et dans le respect 

de l´organisation de l´entreprise et des procédures spécifiques fixées en matière de prévention.
Examiner la victime et faire alerter :

➤ examiner la victime avant et pour la mise en œuvre de l'action choisie en vue du résultat à obtenir,
➤ faire alerter ou alerter en fonction de l´organisation des secours de l´entreprise.

De faire "alerter à "informer" :
➤ rendre compte sur les dangers identifiés et sur les actions éventuellement mises en œuvre à son responsable 

hiérarchique et/ou la personne chargée de la prévention dans l'entreprise.
Secourir :

➤ effectuer l´action (succession de gestes) appropriée à l'état de la victime (étouffements, plaies, brûlures, 
personnes inconscientes, ...).

Situations inhérentes aux risques spécifiques :
➤ risques spécifiques et conduites particulières à tenir.

Modalités pédagogiques

Mises en situation : mannequins, matériel pour simulation d'accidents, défibrillateur compatible avec la réglementation 
SST, mallette INRS du moniteur SST ou équivalent.

Modalités d’évaluation et de suivi

Évaluation continue durant la formation. Mise en situation d'un accident.
A l´issue du stage, un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail sera délivré au candidat qui aura participé à l´ensemble
de la formation et qui aura fait l´objet d´une évaluation favorable.

Profil  du formateur

Formation encadrée par un sapeur pompier titulaire d´un monitorat SST validé par la CNAM, une CRAM, l´INRS ou tout 
autre organisme par délégation et à jour des recyclages.

Informations complémentaires

Le premier recyclage doit avoir lieu dans les 24 mois (voir notre offre de renouvellement SST-R).

Groupe de 4 à 10 personnes.

Les plus

Nos taux de réussite 2025 sur ce stage sont supérieurs à 97%.

Prochaines sessions

->> Date : 19/05/26 - 20/05/26  -  Lieu : Vitry sur Seine 94400
->> Date : 21/05/26 - 22/05/26  -  Lieu : Vitry sur Seine 94400
->> Date : 25/06/26 - 26/06/26  -  Lieu : Vitry sur Seine 94400
->> Date : 16/09/26 - 17/09/26  -  Lieu : VITRY SUR SEINE 94400

https://afortech.com/catalogue/formation/34/recyclage-sst-sauveteur-secouriste-du-travail/


->> Date : 14/10/26 - 15/10/26  -  Lieu : Vitry sur Seine 94400
->> Date : 17/11/26 - 18/11/26  -  Lieu : VITRY SUR SEINE 94400
->> Date : 02/12/26 - 03/12/26  -  Lieu : VITRY SUR SEINE 94400
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