
Programme de formation
HEL-01-B0 - Préparation aux Habilitations B0 / H0 / H0V - Personnel non

électricien (initial ou recyclage)

Durée : 7 heures  -  1 jour Tarif : 235,00 €

Votre Contact

Ophélie ZENG – Tel : +33181727188 – Mail : ozeng@afortech.com

Enjeux

Pour l'entreprise et les salariés :
➤ répondre à la norme NF C 18-510,
➤ préserver la sécurité des collaborateurs,
➤ réduire les risques d'origine électrique.

Accéder en toute sécurité  aux marchés de travaux où ce titre d'habilitation électrique est nécessaire.

Objectifs de la formation

➤ Connaitre les instructions réglementaires et savoir les mettre en œuvre.
➤ Identifier les risques liés à l'électricité.
➤ Savoir les maîtriser.

Public visé

Exécutant : Personnel non électricien amené à accéder sans surveillance à un local réservé aux électriciens ou réaliser 
des travaux d'ordre non électriques (nettoyage, peinture, maçonnerie, etc.)
Chef de chantier : Personnel non électricien amené à surveiller des travaux d'ordre non électrique.

Prérequis

Aucune connaissance en électricité n'est demandée mais les personnes doivent être capables de comprendre les 
instructions de sécurité.
Être muni du matériel nécessaire.

Matériel nécessaire

Tenue de travail exigée.



Description

Savoirs et savoir-faire :
➤ grandeurs électriques, telles que courant, tension, résistance, puissance, alternatif et continu, etc.,
➤ effets du courant électrique sur le corps humain (mécanismes d'électrisation, d'électrocution et de brûlures, etc.),
➤ domaines de tension,
➤ zones d'environnement et leurs limites,
➤ principe d'une habilitation,
➤ définition des symboles d'habilitation,
➤ prescriptions associées aux zones de travail,
➤ équipements de Protection Collective (barrière, écran, banderole, etc.),
➤ risques liés à l'utilisation et à la manipulation des matériels et outillages utilisés,
➤ conduite à tenir en cas d'accident corporel,
➤ conduite à tenir en cas d'incendie dans un environnement électrique,
➤ savoir appliquer les procédures et consignes en cas d'accident corporel ou d'incendie dans un environnement 

électrique.
 

Modalités pédagogiques

Exposés et discussions étayés de textes illustrés par diapositives et films.
Supports de cours.
Mise en œuvre en situation réelle, travail sur des exemples concrets, modules spécifiques et pratiques adaptés aux 
tâches fixées par l'employeur et à l'environnement de travail des salariés.

Modalités d’évaluation et de suivi

Évaluation en fin de formation pour valider les connaissances acquises : questionnaire à choix multiples (QCM) et mises 
en situation.
Si celle-ci est satisfaisante, un avis d'habilitation sera transmis à l'employeur.

Profil  du formateur

Électricien professionnel formé à la prévention des risques.
Formateur expérimenté formé à la pédagogie.

Informations complémentaires

Recyclage préconisé tous les 3 ans

Ce titre ne dispense pas l'employeur de la délivrance de l'habilitation.

Les plus

Nos taux de réussite 2025 sur ce stage sont supérieurs à 98%.



Prochaines sessions

->> Date : 22/05/26 - 22/05/26  -  Lieu : VITRY SUR SEINE 94400
->> Date : 21/09/26 - 21/09/26  -  Lieu : VITRY SUR SEINE 94400
->> Date : 17/11/26 - 17/11/26  -  Lieu : VITRY SUR SEINE 94400
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